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Hensikten med profilveiledningen er å kommunisere helhetlig, tydelig 

og kraftfullt. Designprofilen er et viktig verktøy for økt gjenkjenning og 

posisjonering av PKH i bevisstheten til offentligheten, næringslivet og 

medlemmene. 

Profilveiledingen bør følges ved bestilling eller utforming av alle typer 

visuell kommunikasjon. Ved konsekvent bruk sørger vi for et helhetlig 

uttrykk som er med på å styrke vår identitet.
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Logo

Logo foreligger for trykk, for daglig bruk på PC 
og nett, og for reproduksjon på skilt og artikler.

I tillegg til hovedlogo i farger er det også laget 
en negativ (hvit) logo for bruk på blå bakgrunn. 

Den korte versjonen av logo hvor man velger 
å kun vise PKH, skal bare brukes på materiell 
hvor hovedlogo allerede er introdusert. Se 
eksempelvis Powerpoint-malen.

Endring på logokonstruksjon, proporsjoner og 
farger er ikke tillatt. 

Logo for trykk: PKH logo cmyk.ai
og PKH logo negativ.ai

Logo i to spesialfarger for skilt og artikler: 
PKH logo PMS.eps

For daglig bruk på PC (Word, PowerPoint) 
anbefales det å bruke PKH_logo_rgb.jpg. 
– Lagre filen på aktuell PC. I Word eller 
PowerPoint går du til toppmenyen og velger: 
Sett inn > Bilde > Fra fil og navigerer frem til 
filen du har lagret.

PKH logo RGB.ai brukes av utviklere/
designere til å generere logofiler tilpasset 
nettapplikasjoner.

Hovedlogo: 

Negativ logo:

Kortversjon av logo:
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Plassering av logo

Logo plasseres til venstre i toppen, der det er 
mulig og hensiktsmessig.

Logo skal ha en beskyttelsessone lik bredden 
av P, som vist. Logoen kan alltid ha mer luft 
rundt seg, men aldri mindre.

Fargelogo skal alltid plasseres på hvit bakgrunn. 

Negativ logo kan brukes på blå bakgrunn, 
eventuelt på et bilde i blåtoner. Pass på at logo 
står i god kontrast til bakgrunnen. 

Minstestørrelse for logoens høyde er 7 mm.

PKH ble opprettet 1. januar 2014 for ansatte og  
tidligere ansatte (med unntak av sykepleiere) ved: 

• Oslo Universitetssykehus HF
• Akershus Universitetssykehus HF
• Vestre Viken HF
• Sunnaas sykehus HF
• Sykehuspartner HF
• Helse Sør-Øst RHF

PKH er Pensjonskassen for  
helseforetakene i hovedstadsområdet

Overordnet strategi for  
Pensjonskassen for helseforetakene  
i hovedstadsområdet (PKH)

STRATEGIDOKUMENT
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Typografi

Fontene Helvetica og Cambria er valgt som 
hovedfonter på trykksaler.

Fonten Calibri brukes på løpende tekst i Office-
dokumenter og skjermbaserte medier, og når 
Helvetica ikke er tilgjengelig. 

Cambria og Calibri er inkludert i Office 
programmene. I brevmalen bruker man kun 
Cambria.

Tittel i Cambria bold 19 pt, undertittel i Helvetica 
bold 11 pt. Brødtekst i Helvetica light 9,5 pt 
med 13,5 pt linjeavstand.

Tittel i Cambria bold 19 pt, undertittel i Calibri 
bold 12 pt. Brødtekst i Calibri regular 10,5 pt 
med 13,5 pt linjeavstand.

Duis pretium sollicitudin
Aliquam vel euismod 
Eu auctor est. Curabitur sagittis, leo sed malesuada luctus, 
lacus orci consequat nisl, a sagittis lorem justo non justo. 
Nulla pellentesque malesuada libero sit amet tincidunt. 
Duis posuere, purus a luctus condimentum, ligula diam 
semper enim, et dapibus nunc nisl sit amet.

Duis pretium sollicitudin
Aliquam vel euismod 
Eu auctor est. Curabitur sagittis, leo sed malesuada luctus, 
lacus orci consequat nisl, a sagittis lorem justo non justo. 
Nulla pellentesque malesuada libero sit amet tincidunt. 
Duis posuere, purus a luctus condimentum, ligula diam 
semper enim, et dapibus nunc nisl sit amet.

AaBbCc123
Helvetica light

AaBbCc123
Calibri light

AaBbCc123
Helvetica regular

AaBbCc123
Calibri regular

AaBbCc123
Helvetica bold

AaBbCc123
Calibri bold

AaBbCc123
Cambria bold

AaBbCc123
Cambria bold

5



Fargepalett

Logofargene er PKHs hovedfarger.

Den lyseste logofargen kan også brukes i 
prosenter av fargeverdien på bakgrunner og  
på streker.

Aksentfargene brukes på mindre elementer, 
med unntak av den blå aksentfargen som kan 
brukes i kombaniasjon med de to logofargene. 
Se eksempelvis forsiden av årsrapport 2014.

Vektingen av fargene er illustrert med 
størrelsen på fargefeltene.

Hovedfarger

Aksentfarger

CMYK

RGB

RGB HEX

Pantone

Mørk logoblå

100-69-0-11
0-51-141
00338d
PMS 287

Lys logoblå

55-19-0-0
122-178-220
7ab2dc
PMS 284

CMYK

RGB

RGB HEX

0-64-76-0
239-119-67
ef7743

0-39-47-0
247-176-137
f7b089

6-53-0-0
231-149-192
e795c0

55-95-5-0
140-44-131
8c2c83

69-25-76-0
94-149-93
5e955d

78-0-43-0
0-173-164
00ada4

91-42-12-13
0-108-160
006ca0

6



Virksomhet
Navn
Adresse
0000 Poststed

Overskrift Cambria 11 pt fet

Sitae re reped exceatius utem aut elias que et quo quodist ullamusam, quias atur? Caborup tatur, 
qui repereh endanderci conem rae et laborem quo es volo ius earcips antior arit, que porem 
sequas is eossit, nis seque experfe riberspedis dit dolenihilit apiendunt et inullendelit omnienim 
aliquiaecus unt explabo. Videm ipsundis dolumene pratem essi doluptatest venis iduntius ex es 
alicaborum que que experfe runtem nis as dolorpora volutem fugit, tem ipitiberias ditam, quo 
blam, temporit, officim enimilloreri beria inverspid endam del in rerio beatur re porerun totaeri 
bustrum arumqui dictin pro consequaspe paruptianti omnihicatio ma non nat quistiu mendit 
quo invelique cus aut quiam ea nusam, quiaes di bla volore evelit venimus ea quatect aeperfe 
rumqui que nonseque volore eatur audandam vellectur alibearum que aut molorem cuptatur sin 
nos re net aliscium quaecum quasperum inus et et hilitione et, que est, opti voloreium iumenia 
nonserate iur.

Um rem. Aruptusda ne voluptus aut etur sit essin cores nobisit quatem nes evel et que nestrum 
laut reptati consenda qui volutatibus veni bea este sundam quiat.

Exercia iducilicit maximped ut ad et ipsumqui doles iumque nimporum quate voluptatur?
Entota conet acestium latem facestrum volupiste ne corem ex esci secatur ra de verum, sae 
magnatendis expelique maximpor sus delest alitem remod quaepudae con cullore rsperchit 
voloreprovit quasperestio expelibus et es elest, comnimil et molore inctiam ipsapid mod esendes 
minitempor sapis iur? Veligent.

Med vennlig hilsen

Navn
Tittel

Kontakt for pensjonssøkere/mottakere:
PKH, Postboks 455, 1327 Lysaker
Tel: 22 42 50 00 - valg 1 
E-post: pensjon@pkh.no

www.pkh.no
Org.nr.: 912 805 174

Side 1 av 3

Vår referanse:

Navn
Deres referanse:

Navn
Dato:

30.10.2015

Brevmaler og e-post signatur

Brevmalene består av første- og andre side,  
fonten Cambria brukes i malene.

To brevmaler er tilgjengelig: PKH_Brevmal.dotx
og PKH_Pensjon_Brevmal.dotx

Word-malene lagres i mappen “Mine maler”  
på din PC. Vanligvis finnes mappen her:
C:\Brukere\Dittnavn\AppData\Roaming\
Microsoft\Mine maler. Mappen kan være skjult.

E-post signatur
Ta kontakt med it-avdelingen for oppsett av 
PKH_Epostsignatur.htm
Signaturen redigeres i et enkelt tekstredigerings-
program (notepad el.): Erstatt navn osv. med 
egen info. Så legges filen i mappe tilsvarende  
C:\Users\Navn\AppData\Roaming\Microsoft\ 
Signatures. Mappen kan være skjult.

Sitae re reped exceatius utem aut elias que et quo quodist ullamusam, quias atur? Caborup tatur, 
qui repereh endanderci conem rae et laborem quo es volo ius earcips antior arit, que porem 
sequas is eossit, nis seque experfe riberspedis dit dolenihilit apiendunt et inullendelit omnienim 
aliquiaecus unt explabo. Videm ipsundis dolumene pratem essi doluptatest venis iduntius ex es 
alicaborum que que experfe runtem nis as dolorpora volutem fugit, tem ipitiberias ditam, quo 
blam, temporit, officim enimilloreri beria inverspid endam del in rerio beatur re porerun totaeri 
bustrum arumqui dictin pro consequaspe paruptianti omnihicatio ma non nat quistiu mendit 
quo invelique cus aut quiam ea nusam, quiaes di bla volore evelit venimus ea quatect aeperfe 
rumqui que nonseque volore eatur audandam vellectur alibearum que aut molorem cuptatur sin 
nos re net aliscium quaecum quasperum inus et et hilitione et, que est, opti voloreium iumenia 
nonserate iur.

Um rem. Aruptusda ne voluptus aut etur sit essin cores nobisit quatem nes evel et que nestrum 
laut reptati consenda qui volutatibus veni bea este sundam quiat.

Exercia iducilicit maximped ut ad et ipsumqui doles iumque nimporum quate voluptatur?
Entota conet acestium latem facestrum volupiste ne corem ex esci secatur ra de verum, sae 
magnatendis expelique maximpor sus delest alitem remod quaepudae con cullore rsperchit 
voloreprovit quasperestio expelibus et es elest, comnimil et molore inctiam ipsapid mod esendes 
minitempor sapis iur? Veligent.

Med vennlig hilsen

Navn
Tittel
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Navn
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Overskrift Cambria 11 pt fet

Sitae re reped exceatius utem aut elias que et quo quodist ullamusam, quias atur? Caborup tatur, 
qui repereh endanderci conem rae et laborem quo es volo ius earcips antior arit, que porem 
sequas is eossit, nis seque experfe riberspedis dit dolenihilit apiendunt et inullendelit omnienim 
aliquiaecus unt explabo. Videm ipsundis dolumene pratem essi doluptatest venis iduntius ex es 
alicaborum que que experfe runtem nis as dolorpora volutem fugit, tem ipitiberias ditam, quo 
blam, temporit, officim enimilloreri beria inverspid endam del in rerio beatur re porerun totaeri 
bustrum arumqui dictin pro consequaspe paruptianti omnihicatio ma non nat quistiu mendit 
quo invelique cus aut quiam ea nusam, quiaes di bla volore evelit venimus ea quatect aeperfe 
rumqui que nonseque volore eatur audandam vellectur alibearum que aut molorem cuptatur sin 
nos re net aliscium quaecum quasperum inus et et hilitione et, que est, opti voloreium iumenia 
nonserate iur.

Um rem. Aruptusda ne voluptus aut etur sit essin cores nobisit quatem nes evel et que nestrum 
laut reptati consenda qui volutatibus veni bea este sundam quiat.

Exercia iducilicit maximped ut ad et ipsumqui doles iumque nimporum quate voluptatur?
Entota conet acestium latem facestrum volupiste ne corem ex esci secatur ra de verum, sae 
magnatendis expelique maximpor sus delest alitem remod quaepudae con cullore rsperchit 
voloreprovit quasperestio expelibus et es elest, comnimil et molore inctiam ipsapid mod esendes 
minitempor sapis iur? Veligent.

Med vennlig hilsen

Navn
Tittel

Kontakt- og besøksadresse:
PKH, Grev Wedels plass 5, 0151 Oslo
Tel: 22 42 50 00 - valg 2 
E-post: pkh@pkh.no

Kontakt for pensjonssøkere/mottakere:
PKH, Postboks 455, 1327 Lysaker
Tel: 22 42 50 00 - valg 1 
E-post: pensjon@pkh.no

www.pkh.no
Org.nr.: 912 805 174

Side 1 av 3

Med vennlig hilsen

Ingunn Meringdal
Kunde og kommunikasjonsleder
Tel: 92 60 43 67 / 22 42 50 00
Ingunn.Meringdal@pkh.no

Grev Wedelsplass 5, 0151 Oslo
www.pkh.no

Hentia nos exerferitat et alit undandelique dus dolorem volupta taquatiuntem nobis quiatquamus mos dolupta tionse-
que nescil maio que exero quias plisquis id magnis evero to blant ut occus et omnias sum, sum et landia adicia alit eos 
doloritet, aut mintusa andendebis ides consequi remperis sapitat ibusam vollora tquame dolese volor suscita ersper-
nam, sitiis vel mos peritionet occaerio. Nemquo qui re non preriae stionet odit, vel esto imus maximilit latis asperum 
dolum faceaqui si te nulpa venimpe rovitis pa sinctotatur arumet aut etusae optatia ndandebis im nonsectia que dem 
sitibus id quiatem et quo tem sed mosam ne soloriores ulparum et voluptasped exeruptam, quamusam doloreped 
quiatis rae. Et faccum fugit, que plamenis et acillandit od qui dolore lab idem ex esecabo reriberferis et et aut debitam 
ullorporiae estiates am, optus ditatiur maionse is nestinum num eniende lissunt etus doles ducia inveni temquas eos 
volorer ferum, si delecte coriatintum quos quibus et esectem voloreri aliquam volectum veriasim eles eos eatur? 
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Presentasjonsmal

Powerpoint-malen inneholder alle vanlige 
sideoppsett, og inkluderer forside, sisteside  
og fargetema. Fargetema vil man også kunne 
bruke i Word og Excel.

Powerpoint-malen PKH_PPT.potx lagres i 
mappen “Mine maler” på din PC. Vanligvis 
finnes mappen her:
C:\Brukere\Dittnavn\AppData\Roaming\
Microsoft\Mine maler.
Noen mapper kan være skjult.

PKH-Seniorseminar, høst 2015

Dag Falkenberg, Geir Y. Larsen og Geir Ottesen

Akershus Universitetssykehus HF       22. september 2015
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Forsikringen dekker:
•  Livsvarig alderspensjon 

•  AFP / Tidlig pensjon

•  Midlertidig uførepensjon

•  Uførepensjon

•  Ektefelle/Barnepensjon

Offentlig tjenestepensjon = forsikring

Dette følger av vedtekter og vilkår fastsatt av 
partene i arbeidslivet.

PKH forvalter dette regelverket

3Akershus universitetssykehus HF       22. september 2015  |

Undertittel
•  Tekst punkt nivå en
•  Tekst punkt nivå en
         Tekst nivå to
         Tekst nivå to
             - Tekst nivå tre
             - Tekst nivå tre
                     Tekst figurenheter og forklaring

Farger for graf og figur

Tittel lysbildeside 
på to linjer minimal linjeavstand

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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www.pkh.no

Telefon: 22 42 50 00

E-post: pkh@pkh.no
 pensjon@pkh.no

Takk for oppmerksomheten!

Generell kontaktinformasjon:
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