Pensjonskassen
for helseforetakene
i hovedstadsomradet

Pensjon er din
fremtidige inntekt!

Bla om og lzer mer om pensjon



Dine pensjonsrettigheter i PKH

Du er omfattet av en av Norges tryggeste pensjonsforsikringer!

Dette inkluderer folgende ytelser: Alderspensjon
AFP
Uforepensjon
Ektefellepensjon
Barnepensjon

Alderspensjon 67 ar for deg fgdt fgr 1963

Alderspensjon fastsettes som hovedregel ut fra din siste registrerte lenn (lennen bestar av
din grunnlenn og eventuelle faste tillegg), giennomsnittlig stillingsprosent og antall &r du har
veert medlem i en offentlig tjenestepensjonsordning. Hovedregelen er at din samlede pensjon,
som da omfatter folketrygden og din offentlig tjenestepensjon, skal utgjere 66 % av din siste
registrerte lonn. Din samlede pensjon skal levealdersjusteres som vil kunne bety en lavere
pensjon enn om du utsetter uttak av pensjon.

Pensjonsformel:

Pensjonsgrunnlag

Slt{ttlonn X Gjennom.snittlig X Antall 8r X e
Maksimalt 126G deltid 30

Levealderjustering

Pensjonen er livsvarig.

Eksempel: Eksempel:

Du er fodti 1958 eller tidligere og har Du er fodti 1958 eller tidligere og har

folgende opptjening: folgende opptjening:

- 30 ars opptjening i offentlig pensjons- - 15 ars opptjening i offentlig pensjons-
ordning ordning

- 100 % gjennomsnittlig stillingsprosent - 80 % gjennomsnittlig stillingsprosent

- Forholdstall 1,090 (levealdersjustering)* - Forholdstall 1,090 (levealdersjustering)*

- 450.000 i lenn for pensjonering ved 67 ar - 320.000 i lenn for pensjonering ved 67 ar

Din arlige garanterte pensjon vil utgjore Du har arbeidet i privat sektor tidligere, og
kr 297,000 samlet med folketrygden og har full opptjening i folketrygden. Antatt arlig
PKH **. Dette utgjor kr 24.750 i maneden. pensjon vil utgjere kr 2372.000 samlet med

Belopene er oppgitt for skatt. folketrygden og PKH **. Dette utgjor kr 19.750

i maneden. Belopene er oppgitt for skatt.

Eventuell opptjent privat tjenestepensjon kommer i tillegg.
Er du fodt i 1963 eller senere er du omfattet av ny offentlig tjenestepensjon. Besak oss pa
www.pkh.no for mer informasjon og eksempler pa hvordan din alderspensjon vil kunne se ut.

* Pensjonen er levealdersjustert, men er kompensert med en garanti som gjelder til og med 1962-kullet
(avtrappende garanti mellom 1959-1962).

**PKH gjor oppmerksom pa at dette er eksempler basert pd enkelte forutsetninger, og at din pensjon kan fravike
grunnet andre forutsetninger.

Tidligpensjon - AFP og 85-ars regelen:

For deg som ensker & fratre med hel eller delvis pensjon for fylte 67 ar.

Normalt vil en kunne ta ut pensjon fra 62 ar i form av AFP beregnet etter folketrygdens regler,
eller om du har szraldersgrense uttak av alderspensjon etter 85-ars regel.

AFP fra 62 ar utgjer normalt ca. 50 % av lenn (avhengig av din lenn), maksimalt 70 %.

Om du har en aldersgrense pa 60 ar eller 65 ar kan du fa pensjon fra PKH inntil 3 ar for alders-

grensen om summen av din alder og medlemstid i offentlig tjenestepensjonsordninger utgjor
85 ar eller mer pa uttakstidspunkt.

Pensjon etter 85 ars regelen folger beregningen som ved alderspensjon vist under avsnittet
alderspensjon. Det er her ingen avkortning for levealdersjustering.

Eksempel:

Du har aldersgrense 65 ar. Du fyller vilkarene for uttak ved 62 ar:
- Duer fodti 1960

- 27 ars opptjening i offentlig pensjonsordning

- 100 % gjennomsnittlig stillingsprosent

- 450.000 i lonn p3 uttakstidspunktet

Din arlige garanterte pensjon utgjer arlig kr 267.300 fra PKH i perioden fra 62 til 67 ar. Dette

utgjer kr 22.275 i maneden. Ved 67 ar gar du over til ordinzer alderspensjon. Belopene er oppgitt

for skatt.

Ufgrepensjon

Som medlem av PKH kan du ha rett til uferepensjon dersom inntektsevnen din er redusert
som falge av sykdom. PKH kan innvilge midlertidig eller varig uferepensjon.

Minste uferegrad er 20 %. Det betyr at det ma veere en reell nedgang i lenn av helsemessige
arsaker pa minimum 20 %. Dersom du seker om uferepensjon pa 50 % eller mer fra PKH

er det et krav om at du seker om arbeidsavklaringspenger (AAP] eller uferetrygd fra
folketrygden.

Hva utgjer en uforepensjon?

Dersom du har rett pa AAP eller uferetrygd fra folketrygden vil uforepensjon fra PKH
utgjore:

25 % av folketrygdens grunnbelop (G*] (maks 6 % av pensjonsgrunnlaget)

+ 3 % av lennstapet opptil 6 G

+69 % av lennstapet mellom 6 og 12 G

Mottar du ikke ytelser fra folketrygden:

25 % av folketrygden grunnbelop (maks 6 % av pensjonsgrunnlaget)
+69 % av G av lennstapet opp til 12 G

PKH legger til grunn medlemstid som om du var i arbeid frem til aldersgrensen senest 67 ar.
Det vil tilkomme tillegg i pensjonen for barn under 18 ar.

Som mottaker av uferepensjon er du medlem i PKH, og fortsetter ditt medlemskap som om
du var i arbeid. Dette medforer at du ikke taper fremtidig alderspensjon.

*G= Folketrygdens grunnbelep, som pr. 01.05.2023 utgjor kr 118.620.

Folketrygden

Allerede fra 62 ar kan du ha rett til 3 ta ut alderspensjon fra folketrygden. Denne kan fritt
kombineres med arbeidsinntekt uten avkortning. Veer oppmerksom pa at tidligere uttak
medferer lavere manedlig utbetaling enn ved senere uttak. Ta kontakt med PKH for mer

informasjon om ordningen.

NB!
Onsker du & jobbe lenger enn til 67 ar? Dette kan innebzere at din arlige pensjon fra PKH
blir lavere enn ved uttak ved 67 ar. For mer informasjon ta kontakt med PKH.



Etterlattepensjon

Det finne to typer etterlattepensjon: Ektefellepensjon og barnepensjon.

Ektefellepensjon utbetales til gjenlevende ektefelle eller registrert partner. | noen tilfeller
kan ogsa fraskilt ektefelle ha krav pa pensjon. Dersom man gifter seg pa nytt, opphaerer
pensjonsutbetalingen.

Barnepensjon utbetales til gjenlevende barn under 20 ar. PKH kan tilsta barnepensjon
ogsa til stebarn og pleiebarn som avdede forserget.

Hvordan sgker du om pensjon fra PKH?

Seknad om pensjon sendes digitalt til PKH via «Logg inn» og
«Min side - Medlemsportal» pa PKH.no. Du kan tidligst seke om pensjon fra
PKH 4 méneder for du slutter.

Nar PKH mottar seknad far du etter noen dager bekreftelse pa e-post med
informasjon om nér sgknaden kan forventes ferdig. Vedtaksbrev sendes til
Digipost eller i post nar spknad er behandlet.

[=]

[w] Takontakt for beregning av din pensjon
%11 ogandre sporsmal du matte ha. Du finner
O, ogsa mer informasjon pd www.pkh.no



naer og nyttig

- kontakt oss pa pkh@pkh.no eller telefon 22 42 50 00
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Pensjonskassen
for helseforetakene
i hovedstadsomradet

Telefon: 22 42 50 00 Folge oss pa Facebook:
E-post: pensjon@pkh.no @pensjonskassen
Adresse: Karenslyst allé 49, 0279 Oslo

Folge oss pa Linkedin:
www.pkh.no Pensjonskassen for helsefore-
takene i hovedstadsomradet
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