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Om PKH

Resultatpresentasjon 1. kvartal 2025

Pensjonskassen ble opprettet av Helse Sør- Øst RHF for å forvalte 
tjenestepensjonsordningen for yrkesaktive medlemmer, 
pensjonister og fratrådte medlemmer ved helseforetakene i 
hovedstadsområdet. Helseforetakene skyter inn egenkapitalen i 
PKH, og de ansatte har representanter i styret gjennom 
hovedsammenslutningene.

Pensjonskassen har ved utgangen av 1. kvartal 2025
totalt 109 516 medlemskap, herav 29 322 yrkesaktive, 14 986 
pensjonister og 65 208 fratrådte.
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Hovedtrekk pr. 1. kvartal 20251) – God avkastning har gitt positivt resultat

• Totalresultat før skatt per 31.03.2025: 128 445 mill 
kroner

• Samlet risiko- og renteresultat som skal tilskrives 
kundemidler er 73 628 mill kroner

• Forvaltningskapital: 52,0 milliarder kroner

• Verdijustert avkastning kollektivporteføljen: 0,5 %

• Verdijustert avkastning selskapsporteføljen: 1,0 %

• Solvenskapitaldekning uten bruk av 
overgangsregler: 163 %

1) Ikke revidert
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Resultat i kollektiv- og selskapsporteføljen – Positivt renteresultatet 
muliggjør styrking av bufferfond og soliditet

tusen kroner 31.03.2025

Sum netto inntekter fra investeringer i kollektivporteføljen 247 743             

Garantert rente 195 774-             

Renteresultat (A) 51 969               

Risikoresultat (B) 21 659               

Frigjort administrasjonsreserve 6 184                  

Løpende administrasjonstillegg 18 596               

Forsikringsrelaterte kostnader 21 056-               

Administrasjonsresultat (C) 3 723                  

Premie til avkastningsresultat - rentegarantipremie 27 239               

Resultat mot egenkapital (D) 27 239               

Resultat av teknisk regnskap før disponering (kollektivporteføljen).

(E) = (A) + (B) + (C) + (D) 104 590             

Resultat av ikke-teknisk regnskap før disponering (selskapsporteføljen) 23 855               

Skattekostnad -                       

Andre inntekter og kostnader -                       

Totalresultat før skatt og disponeringer (F) 128 445             

Disponering per 31.012.2024

Til/(fra) Egenkapital (C) + (D) + (F) 54 817               

Resultat tilordnet kundemidler 73 628               

Sum disponert 128 445             
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Balanse 31.03.2025 – Vekst på 2,1% (1,1 milliarder kroner) siden årsskiftet

EIENDELER (tusen kroner) 31.03.2025 31.12.2024

Sum investeringer selskapsporteføljen 3 062 863 2 790 829

Fordringer 115 895 13 209

Sum andre eiendeler 66 082 68 179

Sum eiendeler i selskapsporteføljen 3 244 840 2 872 217

Sum investeringer kollektivporteføljen 48 735 093 48 047 517

Sum eiendeler 51 979 933 50 919 734

EGENKAPITAL OG FORPLIKTELSER (tusen kroner)

Innskutt egenkapital 1 292 534 1 292 534

Opptjent egenkapital 1 913 549 1 858 732

Sum forsikringsforpliktelser livsforsikring 47 720 457 47 220 422

   herav premiereserve 37 056 589 36 573 475

   herav bufferfond 10 225 358 10 225 358

   herav premiefond 364 883 421 590
   herav ufordelte kundemidler 73 628 0

Sum andre forpliktelser 1 053 392 548 046

Sum egenkapital og forpliktelser 51 979 933 50 919 734
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Kapitalforvaltning 31.03.2025 – Avkastning kollektivporteføljen

Verdijustert avkastning kollektivporteføljen
- per kvartal

Verdijustert avkastning kollektivporteføljen
- gjennomsnittlig årlig avkastning

2,60%

1,20%

0,00%

1,60%

2,80%

1,60%

2,60%

1,20%

0,50%

0,00%

0,50%

1,00%

1,50%

2,00%

2,50%

3,00%

Q1 2023 Q2 2023 Q3 2023 Q4 2023 Q1 2024 Q2 2024 Q3 2024 Q4 2024 Q1 2025

2,60%

1,20%

0,00%

1,60%

2,80%

1,60%

2,60%

1,20%

0,50%

0,00%

0,50%

1,00%

1,50%

2,00%

2,50%

3,00%

Q1 2023 Q2 2023 Q3 2023 Q4 2023 Q1 2024 Q2 2024 Q3 2024 Q4 2024 Q1 2025

Resultatpresentasjon 1. kvartal 2025



|

Porteføljevekt

Porteføljevekt 
kollektivporteføljen  31.03.2025

Markedsverdi og pengevektet avkastning pr aktivaklasse

22,0 %

13,2 %

9,7 %33,5 %

21,6 %

Aksjer Eiendom

Alternative investeringer Obligasjoner omløp

Omløpsobligasjoner til virkelig verdi

Mrk. Portefølje- Verdijust. Mrk. Portefølje- Verdijust.

verdi vekt avkast. verdi vekt avkast.

mnok 31.03.2025 31.03.2025 31.03.2025 31.12.2024 31.12.2024 31.12.2024

Aksjer 10 674       22,0 % -1,8 % 10 868       22,8 % 18,9 %

Eiendom 6 395         13,2 % 1,3 % 5 995         12,6 % 11,3 %

Alternative investeringer 4 703         9,7 % 0,5 % 4 461         9,4 % 9,1 %

Obligasjoner omløp 16 276       33,5 % 1,4 % 10 625       22,3 % 3,8 %

Omløpsobligasjoner til virkelig verdi 10 482       21,6 % 0,9 % 15 715       33,0 % 4,6 %

Totalt 48 529       100,0 % 0,5 % 47 664       100,0 % 8,6 %
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Soliditet – fortsatt god soliditet i pensjonskassen

Solvenskapitaldekning (SKD) – per kvartal Solvenskapitaldekning (SKD) uten bruk av overgangsregler – per år1)

1) Estimater for perioden 2015-17
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Telefon:  22 42 50 00
Adresse:  Karenslyst allé 49, 0278 Oslo
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